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Mobilitas tipusa szakmai tovabbképzés
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Tovabbképzés cime
Greener School for a Sustainable Future (Zéldebb iskola a fenntarthatd jovéért)
(amennyiben relevans)

Fogadd intézmény neve Project Management Spain Erasmus Plus S.L.

Fogadd intézmény tipusa | oktatasi intézmény

(nem helyes torlendd)

Fogadd orszag Franciaorszag (Francia Polinézia)

Munkanyelv angol

Mobilitds id6tartama
7 nap
(munkanapok szama)

A résztvevd feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, réviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.
1. A szaktargyaimnak és egyéni érdeklédésemnek megfelel6 kurzus kivalasztasa

A képzés helyszinének tagabb megismerése
Szallas és replilGjegyek foglalasa, pénzvaltas
Biztositas megkotése

Szakmai ismereteim felfrissitése

vk W

Tanulasi eredmények
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Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelent igéket hasznal, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelm( és mérhetd.)
Tudas és Megértés

1. Fenntarthatésagi fogalmak: A fenntarthatdsdg alapvetd elveinek megértése, beleértve az Okoldgiai, gazdasagi és tarsadalmi
dimenziokat.

2. Kornyezeti hatds: Szerezzen ismereteket a kérnyezeti kihivasokrdl, mint példaul az éghajlatvaltozas, az er6forrasok kimeriilése, a
szennyezés és a bioldgiai sokféleség csokkenése.

3. Globalis és lokalis perspektivak: a globalis és lokalis kornyezeti kérdések dsszekapcsolddasa, kezelésének fontossaga.

4. Fenntarthatdé Fejl6dési Célok (SDG): az Egyesiilt Nemzetek Fenntarthaté Fejl6dési Céljainak megismerése és azok oktatdssal kapcsolatos
relevanciai.

Készségek

5. Tantervi integracié: a fenntarthatdsagi koncepcidk kiilonb6z6 tantargyi teriileteken és évfolyamokon valé integrdlasa.

6. Kritikai gondolkodas: A kritikai gondolkodds készségeinek fejlesztése a kdrnyezeti problémadk és a javasolt megoldasok értékeléséhez.

7. Projektalapu tanulas: Olyan projektalapu tanulasi stratégiakat valdsitson meg, amelyek bevonjak a tanuldkat a valds fenntarthatdsagi
kihivasokba.

8. Erd6forrasok felhaszndlasa: Azonositsa és hasznalja fel az oktatasi eréforrasokat és eszkozoket a fenntarthatdsag tanitdsara.

9. Koz0sségi elkotelezettség: A tanuldk kdzosségi alapu fenntarthatdsagi projektekbe és kezdeményezésekbe vald bevonasdhoz sziikséges
készségek fejlesztése.

Attitlddok és értékek

10. Kérnyezetgazdalkodas: A kdrnyezetvédelem és a felelGs allampolgarsag értékeinek népszerdsitése a tanuldkban.
11. Etikai felel6sség: A kdrnyezet és a jové nemzedékei irdnti etikai felel6sség érzetének kialakitasa.
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12. Kulturdlis érzékenység: Ertékelje a fenntarthatésag kulturalis dimenzidit, és tartsa tiszteletben a kiildnb6z8 nézépontokat és

gyakorlatokat.
13. Innovativ gondolkodds: Osztdéndzze az innovativ és kreativ gondolkoddst a fenntarthatdsagi kihivasok megolddsahoz.

Szakmai fejl6dés

14. Egyuttm(kddés és haldzatépités: Epitsen egylittmikddési halézatokat mas oktatdkkal, szervezetekkel és kozdsségekkel a
fenntarthatdsagi oktatas el6mozditasa érdekében.

15. Folyamatos fejlesztés: elkotelezett a folyamatos tanulas és szakmai fejl6dés mellett a fenntarthatdsag tertletén.

16. VezetGi szerep a fenntarthatésagban: Vezet6i készségek fejlesztése a fenntarthatd gyakorlatok tdmogatasara és megvaldsitasara az

iskoldban és a tagabb kozosségben.

Gyakorlati alkalmazasok

17. Fenntarthaté gyakorlatok az iskolakban: Fenntarthatd gyakorlatok megvaldsitasa és modellezése az iskolai kornyezetben, mint példaul
a hulladékcsdkkentés, az energiatakarékossag és a fenntarthato vasarlas.

18. Oratervezés: Készitsen és készitsen hatékony ératervet, amely magéaban foglalja a fenntarthatésagi témakat és tevékenységeket.

19. Mérés és értékelés: Mddszerek kidolgozdsa a tanuldk fenntarthatdsagi témdak megértésének és elkotelezettségének felmérésére.

20. Technolégiai integracié: Haszndljon technoldgiat a fenntarthatdsagi oktatas javitdsara, beleértve a digitdlis eszkdzoket virtualis
terepbejarasokhoz, szimuldciokhoz és egylittm(ikodési projektekhez.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanuldsi eredmények teljesiilésének ,vizsgdlata”, a személyes fejl6dés nyomon kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)

1. Fenntarthatdsagi fogalmak és elvek megértése
Eredmény: Sikerilt jobban megértenem a fenntarthatoé fejl6dés alapvetd fogalmait, beleértve az 6koldgiai, tarsadalmi és gazdasagi

dimenzidkat, valamint azok kapcsoléddsat az oktatashoz.
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Ertékelés: Eredményesebben tudom a fenntarthatdsag elveit atiiltetni a tantermi gyakorlatba, és bemutatni, hogyan jelenhet meg a
kiilonb6z6 tantargyakban.

2. Fenntarthato Fejl6dési Célok (SDG-k) alkalmazdsa az oktatasban.

Eredmény: Részletesen megismertem az ENSZ Fenntarthaté FejlGdési Céljait, és képes lettem azokat integrdlni a tanitasi
folyamatokba.
Ertékelés: Konkrét draterveket és projekteket dolgoztam ki, amelyek 6sszhangban vannak az SDG-k célkittzéseivel.

3. Projektalapu tanulds modszereinek elsajatitasa

Eredmény: Megismertem és alkalmazom a projektalapu tanulds mddszereit a fenntarthatdsagi oktatas soran.
Ertékelés: Képessé valtam olyan projekteket létrehozni, amelyek valds fenntarthatdsagi problémakat dolgoznak fel és aktivan
bevonjak a tanuldkat a problémamegoldasba.

4. Kornyezeti hatdsok elemzése és kritikai gondolkodas fejlesztése

Eredmény: Nagymértékben fejlédtek kritikai gondolkodasi készségeim és képessé valtam elemezni a globalis és helyi kornyezeti
problémakat, mint az éghajlatvaltozas, a szennyezés vagy az eréforrasok kimertlése.

Ertékelés: Eredményesebben tudom tanitvanyaimat is arra 6szténézni, hogy kritikusan vizsgaljak a fenntarthatésaggal kapcsolatos
kérdéseket, és megoldasi javaslatokat fogalmazzanak meg.

5. Fenntarthatosagi projektek vezetése és kozosségi részvétel 0sztonzése

Eredmény: Megtanultam, hogyan vonjam be a didkokat és a helyi kozosséget fenntarthatdsagi projektekbe, és hogyan 6sztondzzem

Oket aktiv részvételre.




-Erasmus+ ([)TEMPUS

Tempus puBLIC FounDaTion KOZALAPITVANY

Ertékelés: Képessé valtam kozdsségi szintl fenntarthatdsagi programokat kezdeményezni, példaul kozés szemétszedést, iskolakerti
programokat vagy energiamegtakaritast célzo akcidkat.

6. Innovativ oktatdsi mdédszerek bevezetése

Eredmény: Elsajatitottam az innovativ, kreativ gondolkodds modszereit a fenntarthatdsagi problémak megolddsaban.
Ertékelés: Uj oktatasi technoldgiakat és modszereket tudok alkalmazni a fenntarthatésdgi oktatas javitasara, mint példaul virtualis
terepbejarasokat vagy digitdlis kollaborativ platformokat.

7. Tantervi integracid kiilonboz6 szinteken

Eredmény: Megtanultam, hogyan integraljam a fenntarthatdsagot a kiilonb6z6 tantargyakba és évfolyamokba, a matematika,
természettudomanyok, tarsadalomtudomanyok és miivészetek teriiletén egyarant.
Ertékelés: A kurzus soran sikeresen kidolgoztam fenntarthatdsagi szemlélet(i 6raterveket és tanmeneteket.

8. Kulturalis érzékenység és etikai felel6sség fejlesztése

Eredmény: EImélyitettem kulturalis érzékenységemet a fenntarthatdsagi kérdésekkel kapcsolatban és tudatositottam az etikai
felel6sséget a kornyezet és a jov6 generacidi irant.

Ertékelés: A kiildnb6z6 kulturalis hatter( didkok szdmdra relevéns és befogadé fenntarthatdsagi oktatast lettem képes biztositani,
tiszteletben tartva a sokszin(iséget.

9. Fenntarthato gyakorlatok bevezetése az iskoldban
Eredmény: Megismertem fenntarthatd iskolai j6 gyakorlatokat, példaul a hulladékcsokkentést, az energiatakarékossagot és a z6ld

vasarlast célzé programokat.
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Ertékelés: Képessé valtam ezeket a gyakorlatokat integralni sajat iskoldmban, és a didkokat aktivan bevonni ezek fenntartasaba.

10. Szakmai fejl6dés és haldzatépités

Eredmény: Kialakitottam a fenntarthatdsdg iranti folyamatos szakmai fejl6dés igényét és egylttmiikodési hdlozatokat épitettem ki
mas tanarokkal és szervezetekkel.

Ertékelés: Aktivan keresem a fenntarthatdsag teriiletén valé tovabbképzési lehetdségeket, a fenntarthatdsagi oktatas terén
tevékenykedd szakmai kozosségeket.

Hogyan alkalmazhatdak a mobilitas soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlataban?
(A terjesztésre vonatkozo tervek.)

1. Energiatakarékossag és fenntarthato infrastruktura

e Energiahatékonysagi intézkedések: Az iskola éplileteiben energiatakarékos izzdk, szenzoros vilagitas és energiahatékony fitési/h(itési
rendszerek hasznalata. Tovdbb3a napkollektorok telepitése és megujulé energiaforrasok alkalmazasa csokkentheti az iskola 6kolégiai
[dabnyomat.

o Vizfelhasznalas csokkentése: Alacsony vizfogyasztasi WC-k és csaptelepek haszndlata, valamint esévizgyd(jtés az iskola kertjének
Ontozéséhez.
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2. Hulladékgazdalkodas és Ujrahasznositas

o Szelektiv hulladékgydjtés: Az iskola kiilon gydjtheti a papirt, mlianyagot, fémet és lGveget. Oktatasi kampanyok szervezése a didkok
szamara, hogy megtanuljak a hulladékok megfelels kezelését és a szelektdlas fontossagat.

o Hulladékcsokkent6 programok: A didkokat 6sztonozni lehet az egyszer haszndlatos miianyagok helyett tobbszor hasznalhato
eszkozok, példaul kulacsok és dobozok hasznalatara. Iskolai komposztalok kialakitasa a bioldgiai hulladékok feldolgozdsdara szintén
hatékony megoldas.

3. Fenntarthatdsagi oktatas a tantervben

e Tantdrgyi integracio: A fenntarthatdsagi kérdések beépitése a kilonb6z6 tantdrgyakba. Példaul a természettudomdnyos 6rakon a
megujulé energiaforrasok vagy a klimavaltozas tanulmanyozasa, mig a tarsadalomtudomanyok érdin a tarsadalmi igazsdgossag és
kornyezeti egyenl6tlenségek témakorének feldolgozasa.

o Projektalapu tanulas: Valds problémakra fokuszald projektmunkak, példaul helyi kérnyezeti kihivasokkal kapcsolatos kutatasok és
megoldasi javaslatok kidolgozasa.

4. Iskolai zoldteruletek és fenntarthatd kertek

o Iskolai kert programok: Fenntarthato iskolakert létrehozasa, ahol a didkok megtanuljak a helyi termények termesztését,
komposztalast és az 6koldgiai gazdalkodas alapjait. Az ilyen kertek oktatasi célokat is szolgalnak, ahol a didkok a természet ciklusairdl,
bioldgiai sokféleségrdl és fenntarthaté mezégazdasagi mddszerekrdl tanulhatnak.

o Z0ld terek Iétrehozdsa: Az iskola udvaranak atalakitasa természetbarat teriiletekké, példaul fak lltetése, virdgagyasok és élGhelyek
kialakitasa rovarok és madarak szamara, hogy a didakok kozvetlen kapcsolatba keriilhessenek a természettel.
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5. K6zosségi projektek és partnerségek

o Kozosségi fenntarthatdsagi kezdeményezések: Az iskola k6z0s programokat szervezhet a helyi kozosséggel, példaul falltetést,
szemétszedési akcidkat vagy helyi 6koldgiai problémak megoldasat célzé programokat. Ez lehet&séget ad a didkoknak arra, hogy
aktivan részt vegyenek a kdzosség fenntarthatésagi tevékenységeiben.

o Helyivallalkozasokkal vald egyuttmikodés: Olyan vallalkozasokkal vald partnerségek kialakitasa, amelyek a fenntarthatdsagra
torekszenek, példaul helyi gazdalkoddk vagy Ujrahasznositast végzé cégek bevondsa az oktatasi programba.

6. Digitdlis technoldgia és innovacid

o Digitalis tananyagok hasznélata: Papiralapu tananyagok helyett digitalis platformok hasznalata, amelyek csokkentik a
papirfelhasznalast és a kdrnyezetterhelést. Emellett a diakok olyan online eszk6zokkel tanulhatnak, mint a virtualis terepbejarasok,

szimuldcidk és digitalis kollaboracids platformok.

e Virtudlis fenntarthatdsagi versenyek: Online platformokon szervezett versenyek és kihivasok, ahol a diakok fenntarthatdsagi otleteket
dolgozhatnak ki, és megoszthatjdk azokat mas iskolakkal.

7. Fenntarthatdsagi szemléletformalas és tudatositas

o Tudatositdo kampanyok: Plakatok, prezentacidk és didkok altal készitett projektek bemutatasa az iskolaban, amelyek a fenntarthatdsag
fontossagat és gyakorlati megvaldsitasat népszerdsitik. Példaul a viztakarékossagrol, energiatakarékossagrol és a
hulladékcsokkentésrél sz616 lizenetek terjesztése.
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e Fenntarthatdsagi napok és rendezvények: Olyan események szervezése, ahol a didkok és tanarok megosztjak tapasztalataikat a
fenntarthatdsdggal kapcsolatban, illetve Uj otleteket dolgoznak ki az iskola z6lditésére.

8. Didkvezetés és fenntarthatdsagi szerepkorok

o Diakvezet6i programok: Didkok kijelolése fenntarthatdsagi nagykovetekké, akik felelések az iskola fenntarthatésagi programjainak
népszer(isitéséért és megvaldsitasaért, példaul az energiafogyasztas nyomon kovetéséért, szemétszedési akcidk szervezéséért vagy a
zoldterlletek gondozasaért.

o Diaktanacs szerepvallaldsa: A didktanacs felhatalmazasa arra, hogy fenntarthatdsagi javaslatokat tegyen, és aktivan részt vegyen az
iskola kornyezeti politikainak alakitasaban.

9. Fenntarthatdsagi értékelés és nyomon kovetés

e Fenntarthatodsagi teljesitmény mérése: Az iskola 6koldgiai labnyomanak nyomon kovetése, példaul az energiafogyasztas,
vizfelhasznalas és hulladéktermelés mérésével, majd ezen adatok alapjan célzott akcidtervek kidolgozasa a kérnyezeti hatas
csokkentésére.

o Eves fenntarthatdsagi jelentések készitése: Az iskola fenntarthatdsdgi tevékenységeinek éves attekintése, amely segit az elért
eredmények értékelésében és a jov6beli fejlesztési iranyok meghatarozdsaban.
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1. NAP — VASARNAP: UDVOZLES, ORIENTACIO

— Taldlkozds a kurzust vezet6 trénerekkel és a tobbi résztvevével

— Egyéni tajékozddas és tajékoztatas a helyszinrél és az orszagrol

— Osszegz8 prezentécid és haldzatépités minden résztvevd kozott

— Vezetett |atogatds és kulturalis tampontok a sziget 6nallo felfedezéséhez

2. NAP — HETFO: A KLIMAVALTOZAS ALAPVETESEI

— Iskolai bemutatdk: sajat iskola és Erasmus projekt bemutatdsa
— Eghajlat és id6jaras

— AFOld eltartérendszerei

— Uveghéazhatas

—  Okoldgiai labnyom

— Energiafelhasznalas

— Nem megujuld, megujuld és alternativ energiaforrasok

3. NAP — KEDD: Viz, ELELMISZER ES HULLADEK. GYAKORLATI TEVEKENYSEGEK

— Klimavaltozas: okok és kovetkezmények - bevezets jaték
— Aviz korforgasa és az éghajlatvaltozas

— Mezbgazdasag, talajmdvelés

— Elelmiszer, hulladék és gyakorlati tevékenység
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— Taplalkozasi lanc és gyakorlati tevékenység

4. NAP — SZERDA: KULTERI KULTURA ES TAJ, A KORALLOK VEDELME

— Kultura és klimavaltozas

— Fenntarthatdsag

— Terepi kirandulds a korallkertekhez: kiilsé szakmai el6adas a korallzatonyok szerepérdl és védelmérdl
— Buvarkodas a korallkerteknél

5. NAP — CSUTORTOK: KULTERI FENNTARTHATO ES KORNYEZETVEDELMI KIRANDULAS

— Kornyezetvédelmi projektek m(ikdodés kdzben
— Terepi kirdndulas: zold, kornyezetvédelmi és fenntarthato projektek megfigyelésére a ,Hdrom Anandsz” turadsvényen

6. NAP — PENTEK: SIKERES PROJEKTEK ES ISKOLA MEGVALOSITASUK

— Emberek és a természeti tj

— Megalopoliszok és megafogyasztok

— Iskola és klimavaltozas: valtoztatds az iskoldban

— Sikeres kornyezetvédelmi projektek tervezése és kivitelezése

— Eghajlatvaltozasi program iskolai végrehajtasi médjai a gyakorlatban
— Arésztvev6k munkainak bemutatasa

— Tanfolyam értékelése
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7. NAP — SZOMBAT: OSSZEGZES, ZARAS

— Kulturélis tevékenység: a Te Fare Natura Okomuzeum meglatogatdsa szakmai vezetéssel
— Tanfolyam értékelése

— Hivatalos tanfolyami tanusitvanyok kiaddsa

— Hazaindulas

Datum: 2024. augusztus 30. résztvevd alairdsa



