Erasmus+ KA1 mobilitasi projektek — 2022

Egyéni beszamol0

Neuroscience

Alghero, Olaszorszag, 2023 jalius

Bruzsa Rita
A résztvevd adatai
Név Bruzsa Rita  E10010337
Beosztas Angoltanar
Intézmény Kodaly Zoltan Altalanos Iskola, Gimnéazium ZAMI

A projekt adatai:

Hivatkozési szdm
(projektkdd):

2022-1-HUO1-KA121-SCH-000066876

OID azonosito:

E10010337

A mobilitas adatai

Mobilitas tipusa
(nem helyes tOrlendd)

e szakmai tovabbképzés

Tovabbképzés cime Neuroscience
(amennyiben relevans)
Fogad0 intézmény neve Glory Lab

Fogadd intézmény tipusa

tovabbképz6 intézmény

Fogad0 orszag

Olaszorszag

Munkanyelv

Angol

Mobilitas id6tartama
(munkanapok szama)

6 nap

A résztvevd feladatai a mobilitas el6tt



Kérjuk, roviden mutassa be, hogyan készllt fel a mobilitasra.

A mobilitason résztvevd felkésziil a kdzelg6 tapasztalatra. Felveszi a kapcsolatot a fogadd int
informaciOkat szerezzen a programrol és az elvarasokrél. Emellett Utikdnyveket olvas, hogy t
Szardiniardl és a sziget kulturalis hatterérol.

A vélasztott képzés témajaval kapcsolatos el6zetes tanulmanyait is atnézi a pedagodgia és pszi
legfrissebb szakirodalmat €s kutatasokat, kiildn6sen a Neuroscience témakdrben.

Online kurzusokon és tanfolyamokon vesz részt a Neuroscience teriiletén, hogy mélyitse a tu
el6zetes felkészilés és a szakmai anyagok tanulmanyozasa segiti abban, hogy mélyebb tudas
terliletén, amit aztan az oktatas soran tud majd alkalmazni. Emellett szervezi az utazast, repl
és biztositast kot.

Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket hasznal, specifikus,
konkrét, vildgos, egyértelmii és mérhetd.)

Atfog6 neurotudomanyi kurzus soran AlgherGban szdmos tevékenységgel ismerkednek meg
az, hogy elmélyitse a neurotudomany megértését és alkalmazasat a nevelési €s oktatasi folya
tevékenységek magukban foglaljak az agykutatas alapjainak megértését, érzelmi szabalyozasi
oktatasi megkdzelitéseket, jaték alapl tanulast, trauma-informalt gyakorlatok alkalmazasat, |
egylUttmikddeést és haldzatépitést, valamint “jé gyakorlatokat”. A kurzus alatt konkrét készsé
résztvevik, amelyek kOzvetlenll alkalmazhatOk a tanari gyakorlatban, és segitik az oktatas h:
jOlétének javitasat.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanuldsi eredmények teljesiilésének ,,vizsgalata, a személyes fejlddés nyomon
kbvetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)

A mobilitas utan az elvart tanulasi eredmények értékelése fontos |épés a személyes fejl6dés r
kompetenciafejlédés bizonyitékainak meghatarozasaban. A mobilitas soran szerzett tudast é:
értékelem és dokumentalom annak érdekében, hogy kdvethetd legyen a fejlddésem és a tant
teljestilése.

Az értékelési folyamat magaban foglalja az altalam teljesitett tevékenységek és projektek ele
hatasainak értékelését a tanitasi gyakorlatomban és az oktatasi kdz0sségemben. Ezenkivil gy
tanuldktol és a kollégaktdl az alkalmazott neurotudomanyi gyakorlatok hatékonysagarol.

Az értékelés sordn konkrét bizonyitékokat is 0sszegyiijtok, példaul diak teljesitményét javitd t
eredményekben elért elérelépések és a kurzuson végzett gyakorlati alkalmazasok. Ezen infor




dokumentdlom a kompetenciafejlddésemet és a tanulasi eredményeim teljesiilését.

Az elvart tanulasi eredmények értékelése és dokumentdalasa segit abban, hogy objektiv képet
elért fejlodésekrodl és tanulasi eredményeimroél. Ezen informacidk alapjan képes vagyok tovab
gyakorlatomat és hatékonyabban alkalmazni a neurotudomanyi ismereteimet a diakok javar

Hogyan alkalmazhatdak a mobilitas soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiildé intézmény gyakorlataban?
(A terjesztésre vonatkoz0 tervek.)

A mobilitas sordn megszerzett tanulasi eredmények rendkivil hasznosak a sajat munkamban,
gyakorlataban tOrténd alkalmazas szempontjabol. A kbvetkez6kben részletezem, hogyan alkal
eredmeényeket és hogyan tervezem azok terjesztését:

Oktatasi gyakorlat: Az els6dleges terlilet, ahol alkalmazom a mobilitds soran megszerzett tan
oktatds. Az Ujonnan szerzett ismereteket €s készségeket beépitem az draimba, példaul a neur
bemutatasaval és érzelmi szabalyozasi technikak alkalmazésaval a diakokkal. Az egyénre szabc
differencialt oktatas elveit is alkalmazom, hogy segitsek a tanulasi nehézségekkel kiizd6 didko
Blog posztban megosztottam az élményeimet és tapasztalataimat, amelyet a kOvetkez6 linki
https://creteerasmusplusgamification.blogspot.com/2023/07/erasmus-alghero-szardinia.htn
Kollégdk tamogatasa: Megosztom a mobilitas soran szerzett tapasztalataimat és eredményeil
intézményben. Szervezek mithelymunkakat és prezentacidkat, ahol bemutatom azokat az inn
amelyeket megtanultam, és hogyan alkalmazhatdk a mindennapi gyakorlatban.

Szakmai fejlédés: Aktivan részt veszek a sajat szakmai fejlédésemmel kapcsolatos tervekben.
bovitik a szakmai palettamat, és lehet6séget nyljtanak tovabbi kutatasokra és oktatasi projek
Diakok tamogatasa: Azokat a tanuldsi eredményeket, amelyeket a mobilitas soran szerzett ta
hogy hatékonyabban tamogassam a diakokat. A traumainformalt gyakorlatok alkalmazasaval
technikak oktatasaval segitem a didkokat az érzelmi és szocialis készségeik fejlesztésében.
Szakmai halGzatépités: Az Uj kapcsolatok és a nemzetk6zi szakmai hal6zat, amit a mobilitas sc
nyUjt tovabbi egylittmiikOdésekre és tapasztalatcserékre mas oktatOkkal és intézményekkel. E:
gyakorlatanak is bovitéséhez.

A mobilitas sordn megszerzett tanulasi eredmények terjesztése €s alkalmazasa nemcsak sajat
hanem sajat iskolam szdmara is értékes lehetdségeket teremt a nevel6testiilet oktatasi gyakot
diakok tAmogatasara. Az oktatasi innovaciok és az Uj mOdszerek bevezetése révén hozzajarulu
sikerességlikhdz.

A tovabbképzés programja:
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Course Content:
e Why is neuroscience important for teachers?
e Introduction to brain research: the effects of toxic stress
e Regulation, relationship and reasoning.
e Recognising the stage a pupil is in and planning your intervention.
e Ways of helping students to regulate.
e Mindfulness and relaxation techniques.
 Blocks to learning - what neuroscience tells us.
e Teaching students with difficulties in Executive Function and Working memory.
e Practical classroom techniques.
e The impact of trauma, loss and poor early years attachment on learning and behaviour.




e Applying this learning to the classroom
e The importance of play and games. Using play in your classroom to develop social and emotiol
e Preparing and presenting information sessions for staff in your own school.
e Action planning
(https://www.glorylab.cz/courses/neuroscience/)
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