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Mobilitas tipusa ® szakmai tovabbképzés

(nem helyes térlendd)

Tovabbképzés cime »Tanari jollét”: tanartdmogato tréning, coaching és mentoralads a modern kihivasok leklizdésére

(amennyiben relevans)

Fogadé intézmény neve Hungary Expert/Jutaki Bt.

Fogado intézmény tipusa tovabbképz6é intézmény

(nem helyes torlendd)

Fogado orszag Horvatorszag
Munkanyelv magyar
Mobilitas id6tartama 7 nap

(munkanapok szama)

A résztvevo feladatai a mobilitas el6tt

Kérijiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.
Részvétel az intézményen beliili, Erasmus tajékoztato alkalmakon.

Kurzusvalasztas, jelentkezés.

Folyamatos egyeztetés a projektkoordinatorral.
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Informacidgydjtés, érdeklédés olyan tanaroktol, akik mar korabban résztvettek a célorszagban szervezett kurzusokon.

Az Erasmus dokumentumok el6készitése, kitdltése, kinyomtatasa, alairasa, majd a tanfolyamot szervezé cég altal
hasznalt fellletre torténd feltoltése.

Az utazas megszervezése (szallasfoglalas, biztositas kotés, pénzvaltas).

Tanfolyami dij atutalasa.

A képzés tematikajanak atnézése, a témahoz kapcsolédéd szakirodalom tanulmanyozasa.

A képzdéhely altal kiildott részletes tajékoztatéd alapos tanulmanyozasa, jelentkezés fakultativ kirandulasra.
Informacidgydjtés a varos nevezetességeirdl és kornyékének latnivalobirdl. Varostérkép letoltése.

Ismerkedés, kapcsolatépités, informacidcsere, egymas segitése.

Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket hasznal, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelmii és mérhetd.)

1. A mobilitas tovabbképzési programja fejleszti tudadsomat az 6nismeret, a tudatossag teriiletén, tovabba olyan
ismereteket sajatithatok el, amik lehetdséget kinalnak az érzelmi és mentalis megujulasra illetve az olyan negativ
jelenségek megelbzésére , mint példaul a kiégés.

2. A megszerzett ismereteket alkalmazni tudom a napi munkam soran a tanitasban ( a motivacioé, motivalas
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pszicholoégiaja, érzelmi intelligencia, id6 és stresszmenedzsment, asszertiv kommunikacid, hogyan mondjunk nemet,
reziliencia oktatasi szituacidékban.

3. A csoportos munkavégzés nagymértékben segitheti az egytttmuikodési képességemet, készségemet.

4. A mobilitas kulturalis programijai jelentés mértékben hozzajarulhatnak ahhoz, hogy mas orszagok, kultirak

megismerése és megértése altal elfogadébba valjak.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljestilésének ,vizsgalata”, a személyes fejlédés nyomon kévetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)
1.Szakmai ismereteim béviiltek a tanitas soran alkalmazhatoé technikak altal, mint példaul az asszertiv kommunikacié alkalmazasa, idégazdalkodasi

tippek, az erdsségek feltarasa és azok rendszeres hasznalata, konfliktuskezelési tippek, a motivacié, motivalas dinamikaja.

2.5zemélyiségemet érinté hatasok: 6nallosag, kitartas, hatarozottsag, alkalmazkodé képesség, csoportmunka, nyitottsag, problémamegoldas,
magabiztossag, emberismeret, 6nismeret, 6nbizalom, kézvetlenség.

3. Kulturalis hatasok: mas orszag kultarajanak, életének megismerése, torténelmi varosok, nevezetességek, kulinaris élvezetek.
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Hogyan alkalmazhatdak a mobilitas soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozo tervek.)
1.Tudasmegosztas, a tanarok szakmai fejlesztése: az idegennyelvi munkako6z6sség tagjaival megosztom a kurzuson elsajatitott modszereket, 6tleteket.

Ez a tudasmegosztas kozéptavon hozzajarulhat a teljesitmény javulasahoz a tanérakon, segithet mind a kollégakkal mind a didkokkal torténé

kommunikacié magasabb szintre emelésében.

2.Az elsajatitott kommunikacios és szocialis kompetenciak hasznositasa a tandrakon és a kollégakkal k6zos jovobeni projektek soran.

Tovabbi informacio: Az iskola és a vildg TKA, 2016.

A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve

1. nap (08.06.):

- Erkezés, regisztracio. A kurzus helyszinének bemutatasa. Tajékoztaté a tanfolyamrol.
- Ismerkedés a kurzus résztvevdivel, este k6z6s vacsora.

2. nap (08.07.):
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- Mi a tudatossag és miként segit benniinket a munkank soran. Gyakorlat.

- A motivacié/motivalas pszichologiaja és dinamikaja (tévhitek)

- Simon Sinek ,Talald meg a miérted” cim(i coachingja: amire a szivedben sziilettél igazan
3. nap (08.08.):

- Erzelmi intelligencia: negativ korlatozé hiedelmek beazonositasa és elmozditasa
- Pozitiv pszicholégia és gondolkodasmaod, gyakorlati tippekkel

- Empatia, hit 6nmagunkban. A napl6zas mivészete

4. nap (08.09.):

- Kiégés: el6jelek felismerése, kezelése, miként hozzunk vissza valakit a kiégésbdl
- 1d6- és stressz menedzsment

- Megktizdés az ,oriasokkal”

5. nap (08.10.):

- Tudatossag: gyakorlatok

- Csoportos coachingok

- Mentoralas

6. nap (08.11.):

- Miként mondjunk NEM-et? Résztvevdk kihivasaira térténd gyakorlati valaszokkal




- Erasmus+ (T)TEMPUS

Tempus puBLIC FounDaTion KOZALAPITVANY

- Reziliencia gyakorlatok oktatasi szituaciokban

- Asszertiv kommunikaciés tréning

7.nap (08.12.)

- Kiértékelés, tanusitvanyok atadasa, tanfolyam zarasa

- Kbz0sségépit6 program (hajos kirandulas)

Datum: Budapest, 2023. augusztus 29.
résztvevo alairasa



