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(nem helyes torlendd)

Tovéabbképzés cime Hatékony kommunikécios stratégidk a tdmogato sziilo-tanar kapcsolatokhoz

(amennyiben relevans)

Fogad¢ intézmény neve Europass Teacher Academy

Fogad6 intézmény tipusa | tovabbképzd intézmény

(nem helyes torlendd)

Fogado orszag Gorogorszag
Munkanyelv angol
Mobilitas idOtartama 6 (hat) nap

(munkanapok szama)

A résztvevo feladatai a mobilitas el6tt

Kérijiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Visszajelzést kiildtem a képzOhelynek rogton azutan, hogy az 6sztondijam megérkezett a Tankeriilettdl, hogy igényt tartok az eldzetesen
fenntartott tanfolyami helyre.

Megszerveztem az utazdsomat (repiildjegy-rendelés, biztositas, szallasrendelés).

A megadott idépontig 4tutaltam a tandijat a képzohelynek és kifizettem a maganszallast. Eurdt vasaroltam a kinti koltségeim egy részének
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készpénzben torténd fedezésére. Szerencsére a megitélt 6sztondij joval a kiutazdsom elétt megérkezett a Tankeriilettol.

A képzés elott két héttel megérkezett a tanfolyam vezetdjétdl a részletes tematika, valamint egy leirds arrdl, hogy hogyan érdemes felkésziilni a
tanfolyamra. Megkezdtem a felkésziilést.

Kitoltéttem a képzdhely szamara az oktatasi dokumentumokat és az igényfelmérést, amely lehetdvé tette, hogy az egyéni igényeim is
megjelenjenek a kurzus soran. Kiilon nyelvi felkésziilésre nem volt sziikkségem, mert a képzés munkanyelve az angol, és én angol nyelvtanari
diplomaval rendelkezem, de felfrissitettem a szaknyelvi ismereteimet €s attekintettem a jo gyakorlataimat, atnéztem a korabbi képzésen
tanultakat is. Frissitettem a telefonomon az applikaciokat: booking.com, offline térképek, offline forditod appikacio.

Atnéztem Athén f&bb nevezetességeit a neten, és készitettem egy el6zetes programot magamnak, hogy a kinn-tartézkodasom soran minél
tobbet megnézhessek beldliik a szabadidémben.

A Konzuli szolgélat feliiletén elolvastam a Gordgorszagra vonatkozo beutazasi és egyéb szabalyokat, valamint regisztraltam a
https://konzinfougyseged.mfa.gov.hu feliiletén konzuli védelemre, és a telefonomra letdltottem a Konzinfo Utazom mobilalkalmazast is, amely
megbizhatd utazasi tanacsokat és konzuli informéciokat juttat el az utazoénak kozvetleniil a telefonjan, segiti a kiilfoldre torténd utazésra valod
felkésziilésében, naprakész tdjékoztatast ad az uticélrdl, a magyar kiilképviseletek elérhetdségérdl, valamint értesitést kiild valsaghelyzet
esetén.

Kitoltéttem az Erasmus+ kotelez6é dokumentumaimat, kinyomtattam ¢€s aldirattam az intézményiink vezetdjével.

Grant agreement

- Learning agreement

Learning agreement complement
Europass Mobility

Elokészitettem a kotelezd egyéni beszamold tirlapomat.
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Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelenté igéket hasznal, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelmi és mérhetd.)

Communication Strategies Course for Parent-Teacher Relationships (teacheracademy.eu

A kurzus tematikajabol kovetkeztetve:

A tanfolyam majd segiteni fog abban, hogyan alkalmazzak hatékony kommunikacios stratégidkat a tartos és konstruktiv partnerkapcsolatok
eldsegitésére a sziilokkel, hogy megismerjem szocidlis és érzelmi kompetencidimat, ezaltal fejlesszem a kapcsolatkezelési készségeimet.

A tanfolyamon tanultakkal baratsagos €s biztonsagos kornyezet kialakitasara lehetek majd képes iskolai kozosségemben €s tamogathatom a
csaladokat a leggyakoribb sziil6i kihivasokkal szemben.

A kurzus tematikdjan til is Uj tanitasi modszereket, megkozelitéseket, stratégiakat ismerhetek majd meg, tapasztalatokat szerezhetek a
kurzuson, illetve a résztvevo kollégaktol.

Egyéb fejlddési lehetdségeim:

Béviilnek az infokommunikacids ismereteim.

Fejlodni fog az angol nyelvtuddsom, amely hozzéasegit majd a hatékony idegen nyelvtanitashoz.

Javul a kommunikacios képességem.

Betekintést nyerhetek majd a kiilonb6z0 részvevd orszagok oktatasi rendszereibe, intézményi gyakorlatdba és mddszereibe.

Kapcsolatokat alakithatok ki a nemzetkdzi csapatban. Remélem, hogy partnereket talalok majd szakmai latogatas (job shadowing)
tevékenységhez.

A kirandulasok és a muzeumlatogatdsok soran Gorogorszag torténelmérdl és kifejezetten Athénrdl tudok meg érdekességeket.
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Fejlodik az eldadoi készségem.
Fejlddik a szervezési készségem.
Rugalmasan alkalmazkodom a valtozo6 koriilményekhez, novekszik a hatékonysagom.

Egyéb, elére pontosan meg nem hatarozott céljaim is vannak: minél tobb élmény szerzése.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan

(Az elvart tanulasi eredmények teljestilésének ,vizsgalata”, a személyes fejlddés nyomon kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)
Folyamatosan blogot készitettem a képzés idején, és még utana is néhany napon tettem kozzé posztokat. Ezen osztottam meg legkorabban a
képzésen tanultakat, valamint a feltettem a képzés tematikajat, a linkeket, ahol elérhetdek az oktatasi anyagok, illetve a honlapok, valamint a
személyes tapasztalataimat irtam le a felkésziilésrdl €s az utazasrol, stb.

A sziilok bevonasa az iskolai kozosségbe fontos, és a hatékony kommunikacio alapja az érzelmi intelligencia készségeinek feltarasa és
fejlesztése. Az iskolai tanitas €s a sziildi nevelés kihivasai kozott szerepel a konfliktusok kezelése, a sziilok tamogatasa kihivast jelentd
helyzetekben ¢és az interkulturdlis kommunikécios készségek fejlesztése. A képzésen tanultak (kommunikécios modellek, konfliktuskezelési
stratégiak ¢€s jo gyakorlatok), valamint a kiilfoldi kollégakkal valo konzultaciok kovetkeztében képes vagyok alkalmazni a hatékony
kommunikécios stratégidkat a konstruktiv partnerkapcsolatok eldsegitésére a sziilokkel.

Jobban értem a szocialis és érzelmi intelligencia fogalmat, valamint megismertem sajat szocialis €s érzelmi kompetenciaimat, ezaltal
fejleszthettem és fejleszthetem a kapcsolatkezelési készségeimet.

A tanfolyamon tanultakkal baratsagos €s biztonsagos kornyezet kialakitasara lehetek majd képes iskolai kozosségemben és tamogathatom a
csalddokat a leggyakoribb sziil6i kihivasokkal szemben. Sajat csalddomban is alkalmazhatom a tanultakat.
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Tovabb fejlodott az angol nyelvtudasom, amely hozzasegit majd a hatékony idegen nyelvtanitashoz. Sok j kifejezést tanultam. Zavartalanul
kommunikéltam a nemzetkozi csoportban szakmai és mindennapi témakrol, vagyis a kommunikéaciom is fejlodott.

Jobban megismertem Gorogorszag és Athén torténelmét, kiilonos tekintettel a klasszikus korra.

Azzal, hogy magamnak szerveztem meg az utazast, a szallast, az élelmezésemet, hogy a kulturalis programokat a helyszinen, illetve el6z6leg
az interneten lekotottem, jelentdsen fejlodott a szervezési képességem.

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlataban?
(A terjesztésre vonatkozo tervek.)
Az iskolai élet minden teriiletén alkalmazhatoak a tanult kommunikacios stratégidk: példaul a tanar-didk, a tandr-tanar, a tanar-sziild, a sziil6-

szllo, a sziild-sziildi kozosség, a munkavallalo-munkaltatd kapcsolatban, valamint tanithatéak a tanuloknak a hatékony és erészakmentes

tanul6-tanul6 kapcsolatok érdekében.

Az iskola honlapjan kdzzétessziik a beszamolomat a tanfolyamrol.

Disszeminacids foglalkozéasok keretében osztom meg az ismereteimet a kollégéakkal. Ezekre az alkalmakra nem csak a sajat iskolank tanarait
hivjuk meg. Elsésorban a tankertiletiinkbdl varunk ra vendégeket, de 6rommel fogadunk kiviilrél jovoket is. Messzemend terjesztést terveziink.

A Mentortanarok Szakmai Szervezetében is megosztom az ismeretimet a foglalkozasokon.

A munkak6zosségi megbeszéléseken, mithelyfoglalkozasokon, valamint a disszeminacés eléadasokon valogatast fogok bemutatni a tanult
modszerekbdl.
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A Budai Polgar cimii kertileti lapban cikket jelentetiink meg a mobilitasainkrél, valamint az iskola folyosdjan egy tablon tessziik kdzzé az
érdekesebb fotdkat és részleteket a szakmai latogatasrol, amely érdekelheti a didkjainkat, a sziiloket vagy az intézménylinkbe 1atogato
vendégeket.

Folyamatosan blogot készitettem az ut soran. Itt talalhaté a blogom: zuboramartaathenikepzes.blogspot.com

A blogot terjesztem. A blog irasat mar a képzés elsé napjan megkezdtem, tanarkollégaknak kiildtem el, olyanoknak is, akik részt vesznek az
Erasmus+ mobilitdsokban és szakmai latogatasokban, és olyanoknak is, akik érdeklddnek egy jovobeli képzés vagy szakmai latogatas irant.

Eldadasokat ¢és foglalkozasokat fogok tartani a tanfolyam anyagabdl a Creative Café és a Pestalozzi Péntek onképzOkor tanari foglalkozésain.

A tanult mddszereket és a megismert honlapok linkjét az iskola honlapjan is megjelenitem.

A tandrai munkamba minél tobbet beépitek a tanultakbdl. A tanul6immal is megosztok élményeket és a tanult modszereket kiprobalom veliik.

Az ismereteimet a gyakornokokkal és az egyetemi hallgatokkal valé munkamba is beépitem.

Tovabbi informacio: Az iskola és a vilag TKA, 2016.

A tovabbképzés programja

1. nap — Tanarok ¢és sziilok az oktatasi rendszerekben
* Bevezetés a tanfolyamba, az iskoléba és a kiilso heti tevékenységekbe;

* Jégtoro tevékenységek;
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* A résztvevoOk iskolainak bemutatasa;

* A tanarok ¢és sziilok kozotti leggyakoribb kommunikécios akadalyok: Valoban minden orszégban ugyanaz?
2. nap — A sziilok bevonasa

* A sziil6k iskolai kozosségben vald részvételének fontossaga;

* Egy inspiralo példa: a sziilok részvétele a Reggio Emilia-megkdzelitésben;
* Jol kezdjiik a tanévet: hogyan vonjuk be a sziiloket a kezdetektdl fogva;

* Tanari ¢és sziild1 szerepek felépitése.

3. nap — Hatékony kommunikécios stratégidk alkalmazasa

* Az érzelmi intelligencia, mint a hatékony kommunikécio alapja;

» Az érzelmi intelligencia készségek feltarasa €s fejlesztése;

» Kommunikacids modellek;

* Pozitiv kommunikacids stratégidk.

4. nap — A tanitas kihivasai és a sziil6i nevelés kihivasai

* Konfliktusok kezelése: elmélet és gyakorlat;

* A szililok tdmogatasa kihivast jelentd helyzetekben;

* Sziil6-tanar kapcsolat egy multikulturalis kozosségben;

* Interkulturalis kommunikacids készségek fejlesztése.
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5. nap — Mi a véleményed?

* Hogyan hozzunk 1étre hatékony sziil6-tanar partnerséget;

* Tanitas és gyermeknevelés a 21. szazadban: hasznos digitalis forrasok oktatok és csaladok szamara;
* Cselekvési terv kidolgozasa az iskolai kdz0sség szamara;

* A projekt bemutatésa.

6. nap — Tanfolyamzaras ¢és kulturalis tevékenységek

* A tanfolyam értékelése: a megszerzett kompetenciak Gsszesitése, visszajelzés €s megbeszEl€s;

* A tanfolyam részvételi bizonyitvanyéanak atadasa;

* Kirandulas és egyéb kiils6 kulturalis tevékenységek.

Datum: Budapest, 2023. jalius 19.

résztvevo alairasa



