A résztvevo adatai

ERASMUS+ KA1 MOBILITASI PROJEKTEK — 2022

EGYENI BESZAMOLO - MUNKATARSAK

Név Uhrin Csaba
Beosztas drama tanar
Intézmény Kodaly Zoltan Enek-zenei Altaldnos Iskola, Gimnazium és Zenei
Alapfoku Mivészeti Iskola
A projekt adatai:

Hivatkozasi szam
(projektkod):

2022-1-HUO1-KA121-SCH-000066876

OID azonosito:

A mobilitas adatai

Mobilités tipusa

(nem helyes

szakmai tovabbképzés

torlendo)

Tovabbképzés Asszertiv kommunikacié — Hogyan kommunikaljunk hatékonyan és
cime eroteljesen, €s legyiink gydztesek

(amennyiben

relevans)

Fogado JUTAKI Bt. — Hungary Expert a Tanarokért és a Diakokért

intézmény neve

Képzés helyszine:52210 Rovinj, Ul. Giosue Carduccia 20 -
Horvatorszag




Fogado oktatasi intézmény
intézmény tipusa

(nem helyes
torlendo)

Fogado6 orszag Horvatorszag

Munkanyelv magyar

Mobilitas 7 nap
id6tartama

(munkanapok
szdma)

A résztvevo feladatai a mobilitas eldtt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Amikor az 6sztondijam megérkezett a Tankeriilett6] visszajelzést kiildtem a képzdéhelynek,
hogy igényt tartok az elézetesen fenntartott tanfolyami helyre.

A képzés elott par héttel megérkezett a tanfolyam vezet6jétdl a részletes tematika, valamint
egy leiras arrol, hogy hogyan érdemes felkésziilni a tanfolyamra. Megkezdtem a
felkésziilést.

A megadott idOpontig atutaltam a tandijat a képzOhelynek ¢és kifizettem a maganszallast.
Eurdt vasaroltam a kinti koltségeim egy részének készpénzben torténd fedezésére.
Szerencsére a megitélt 6sztondij joval a kiutazasom elott megérkezett a Tankertilettol.

Amikor az 6sztondijam megérkezett a Tankeriilett6] visszajelzést kiildtem a képzdéhelynek,
hogy igényt tartok az elézetesen fenntartott tanfolyami helyre.

Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban
(palyazat)



(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelentd igéket hasznal, specifikus,
konkrét, vildgos, egyértelmi €s mérhetd.)

- az asszertiv kommunikacio elméleteit, megkdzelitéseit, alaptéziseit fogjuk tanulményozni

- probaljuk elsajatitani azokat a technikakat, amelyek segitségével maximalizalhatjuk
kommunikécionkat

- megismerkedhettiink azokkal az eszk6zokkel és technikakkal, amelyeket haszndlhatunk
tudatossagunk

onismeretiink, érzelmi intelligenciank és asszertivitasunk fejlesztésére

- nagyon sokféle, dtletes, komoly, vagy jatékos technikaval gyakoroljuk majd az asszertiv
kommunikéaciot, az

agresszivitas hatastalanitasat, az izenetek hatékony kozvetitését
- kapcsolatteremtés kollégakkal

- a varosnézések alkalmaval Rovinj, Horvatorszag
torténelmérdl, kultardjarol, hagyomanyairol szerzek ismereteket

- kiilonbo6z6 kulturalis eseményeken valo részvétel

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan

(Az elvart tanulasi eredmények teljesiilésének ,,vizsgalata”, a személyes fejlodés nyomon
kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejlodésre.)

- eddig nem til sokat tudtam az asszertiv kommunikéciorol, a képzés altal erdsodtek
ismereteim rendesen

- a nem kimondasénak, vallaldsanak kiilonb6z6 "technikai", gyakorlasa
- az agressziv kommunikacidval szembeni technikak

- az indulatok kezelésének "technikai"

- Emberi jatszmak - Eric Berne konyv tjra felfedezése

- Tranzakcidanalizis /rogers, Berne

- asszertiv problémamegoldasok kimillié valtozatanak megismerése, késobbiekben
utanajarasa, majd

alaposabb megismerése




Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiildo intézmény gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozo tervek.)

Az asszertiv kommunikacié egy komplex, szertedgazé technika, de inkabb technikak
sorozata. Roviden arrol szol, hogyan tudjak a felek ugy érvényesiteni akaratukat, hogy
egyik se sériiljon. Még rovidebben a nem mondas miivészete. A kurzuson szerzett
ismereteimet szeretném, boviteni, de mar most érezhetd hatasa van az életemben. A
tapasztalataim szeretném kamatoztatni az oktato-neveld munkdm sordn, kollégaim korében,
¢s a sajat boldoguldsom érdekében is.

Tovabbi informacio: Az iskola és a vilag TKA, 2016.

A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve



TEMATIKA

Vasarnap 2023.07.30. 10:00 Regisztracio 17:15: A kurzus ¢és a helyszin bemutatésa;
Bemelegito, rahangolo tevékenységek, ismerkedés

Hétf6 2023.07.31.

13:30-15:00 A kommunikacio ereje, az asszertivitas 1ényege, elmélete és gyakorlata
15:00-15:15 Sziinet (15 perc)

15:15-16:45 Kommunikacioés csapdak: a szavak hatasa, csapdai

16:45-17:00 Sziinet (15 perc)

17:00-17:45 Az agressziv kommunikacio ¢€s ellenszere

Kedd 2023. 08.01

13:30-15:00 A meghunyaszkodas pszicholdgidja, a tilzott alkalmazkodés lekiizdése,
hogyan mondjunk NEM-et

15:00-15:15 Sziinet (15 perc)
15:15-16:45 Indulatok kezelése, érzelmi intelligencia
16:45-17:00 Sziinet (15 perc)

17:00-17:45 Bels6 mozgatérugoink: igényeink és sziikségeink, belsd érzéseink és
megéléseink

Szerda 2023. 08.02

13:30-15:00 A hatékony onkifejezés

15:00-15:15 Sziinet (15 perc)

15:15-16:45 Miként fejezziik ki kéréseinket hatékonyan és megfelelden
16:45-17:00 Sziinet (15 perc)

17:00-17:45 Az asszertiv testbeszéd




Csiitortok 2023. 08.03

13:30-15:00 Onismeret, tudatossag.

15:00-15:15 Sziinet (15 perc)

15:15-16:45 Az 6nazonos kommunikécio
16:45-17:00 Sziinet (15 perc)

17:00-17:45 A meghallgatas ereje, aktiv hallgatés
Péntek 2023. 08.04

13:30-15:00 A masikra figyelés, egyiittmiikodés
15:00-15:15 Sziinet (15 perc)

15:15-16:45 Kapcsolodas embertarsainkhoz
16:45-17:00 Sziinet (15 perc)

17:00-17:45 Egylittmiikodés masokkal

Szombat 2023.08.05. - Kotelez6 kapcsolatépité program, kiértékelés, oklevelek

atadasa, tanfolyam zarasa

Datum: 2023.09.07.

résztvevo alairasa



