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Tovabbképzés cime Tanari kommunikacié

(amennyiben relevans)

Fogadd intézmény neve JUTAKI Bt.-Hungary Expert a Tanarokért és a Didkokért Képzés

Fogadé intézmény tipusa @ tovabbképz6 intézmény

(nem helyes térlendd)

Fogado orszag Horvatorszag
Munkanyelv magyar
Mobilitas idétartama 6 nap

(munkanapok szama)

A résztvevo feladatai a mobilitas el6tt

Kérijiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Felvettem a kapcsolatot a tovabbképzést szervez6 intézménnyel. Megszerveztem az utazast, szallast foglaltam,
biztositast kotottem. Felelevenitettem a képzés témajaval kapcsolatos ismereteimet. A kommunikaciot elsésorban az
ember 0sztonosen, a személyiségjegyeinek pozitiv felhasznalasaval alakitja. Egyetemi tanulmanyaink soran sokat
tanultunk errél, de a tudas csak akkor muikodik, ha mar nem vessziik észre, hogy hasznaljuk a megszerzett ismereteinket.

Kivancsi voltam, hogy ennyi év vezetdi munka utan hol tartok most.
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Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelenté igéket hasznal, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelm(i és mérhetd.)

Kommunikaciés technikaim finomhangolasra keriilnek, jobban tudok kollégaimra figyelni még akkor is, ha éppen 100 féle
feladatom van, és O mégis bején egyéni problémajaval. Konstruktivabb beszélgetéseket tudok folytatni a sziilékkel,
megértébb tudok lenni a didkokkal. Tanulok olyan technikakat, amivel mindig pozitiv irdanyban tudom tartani a
kommunikaciot.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljesiilésének ,vizsgalata”, a személyes fejlédés nyomon kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)

1. Kommunikacios eszkoztar

Verbalis és nem verbalis kommunikacids eszkoztar

A nem verbdlis és beszédtechnikai eszk6zok feltérképezése; a kommunikacios célok megfogalmazasa az egyes eszk6zok
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esetén.

2. Térhasznalat
Tudatos térhasznalat a tanari kommunikacidéban

A tér hasznalatanak megértése a hatékony kommunikacioban; a tér hasznalatahoz kapcsol6dé iratlan szabalyok
OsszegyUjtése

3. Erzelmek
Erzelmi intelligencia és empatia

Az érzelmek felismerése, az érzelmeink kommunikalasa; fontos kommunikacids eszkoziink, az empatia meghatarozasa és
mibenléte; az ért6 figyelem, mint eszk6z koriiljarasa es gyakorlasa

4. Retorika és verbalis kommunikacio
Nyilvanos beszéd, hatékony verbalis kommunikacid

A figyelem fenntartasahoz sziikséges verbalis eszk6z6k megismerése és tudatositasa; retorikai alapok tudatositasa a
véleménylink pontos megfogalmazasahoz és a tudas hatékony atadasahoz.
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5. Konfliktuskezelés, asszertivitas
Konfliktuskezelés, asszertiv kommunikacio

A konfliktusok fajtai, kezeléstik. Az asszertiv kommunikacio alapjai; az asszertivitas elényeinek megértése;gyakorlas

Hogyan alkalmazhatdak a mobilitas soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozo tervek.)

Egyéni tapasztalat

Egészen mas kommunikacids technikakat alkalmaztam mar a tanév elsé napjaiban. A tovabbképzésen tanult gyakorlati
technikakat beépitve még az eddigieknél is jobb hangulatban, pozitivabban indult a tanév. Sokkal jobban felismertem a
non verbdlis jelek jelentését, és az Uj felismerések mentén igazitottam a kdz6s hivatalos egylittléteket. Az elsé
konfliktusok (tantargyfelosztas, 6rarend) a tanult technikak alkalmazasaval gordiilékenyebben elfogadasra kerltek.

A megtanult elméleti és gyakorlati ismereteket nevelési értekezlet keretében osztom meg a tantesttilet tagjaival tobb
alkalommal kiscsoportos formaban. Jatékokkal, szituaciés gyakorlatokkal, az elméleti tudas gyakorlatba valé atvaltasaval.

Az osztalyfénoki munkakozosség lenne a legfontosabb célcsoport, mert rajtuk keresztil a jé gyakorlatok a
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tanulécsoportokba is bekeriilhetnének, és segitenék a diakok egészséges kommunikaciéjat. Megelbzve, illetve kezelve a
kialakul6 konfliktusokat, gatat szabva a kortars bantalmazas kialakulasanak.

Tovabbi informacio: Az iskola és a vilag TKA, 2016.

A tovabbképzés programja munkaterve

1. A kommunikacio alapjai

A kommunikacié meghatarozasa, a tanari kommunikacio specialis jellemzéi (Tréneri el6adas, interaktiv gyakorlat)
2. Kommunikacio - a beszéden tul

Nem verbalis kommunikacio: tekintet, mimika, gesztusok, testbeszéd, proxemika. (Tréneri el6adas, interaktiv gyakorlat.)
3. Erzelmi intelligencia és empatia

Erzelmek felismerése, empatia. Erzelmek kezelése. Az ért6 figyelem. (Tréneri el6adas, interaktiv gyakorlat.)

4. Nyilvanos beszéd
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A figyelem fenntartasa. Retorikai alapok. (Tréneri el6adas, interaktiv gyakorlat.)
5. Konfliktuskezelés és asszertivitas

Konfliktus, konfliktuskezelés. Asszertiv kommunikacio. (Tréneri el6adas, interaktiv gyakorlat.)
6. Vezetés

Iranyitas, vezetai stilusok. Sajat vezetési stilus azonositasa és a magabiztossag névelése. (Tréneri eléadas, interaktiv
gyakorlat.)

7. Nehéz szituacidk
Specialis tanari kommunikacios helyzetek kezelése. Fegyelmezés. (Tréneri el6adas, interaktiv gyakorlat.)
8. Beszédtechnikai alapok

Beszédtechnikai alapok Légzés, hangmagassag, hanglejtés, hangerd, beszédtempo és beszédritmus. (interaktiv gyakorlat)

Datum: Budapest, 2023. augusztus 15. Ori Csilla



