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Mobilitas tipusa @ szakmai tovabbképzés

(nem helyes térlendd)

Tovabbképzés cime »Tanari jollét”: tanartdmogato tréning, coaching és mentoralads a modern kihivasok leklizdésére
(amennyiben relevans) https://tanartovabbkepzes.hu/tanari-jollet

Fogadé intézmény neve Hungary Expert/Jutaki Bt.

Fogadd intézmény tipusa tovabbképz6 intézmény

(nem helyes torlendd)

Fogado orszag Horvatorszag
Munkanyelv magyar
Mobilitas id6tartama 7 nap

(munkanapok szama)

A résztvevo feladatai a mobilitas el6tt

Kérijlik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.
Részvétel az intézményen bellli, Erasmus tajékoztatd alkalmakon.

A palyazati tanacsadé cég kurzuskinalatanak tanulmanyozasa, kurzusvalasztas, jelentkezés.



https://tanartovabbkepzes.hu/tanari-jollet
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Folyamatos egyeztetés a projektkoordinatorral
Beszélgetés azon kollégakkal, akik mar voltak ebben a szervezésben, de mas tematikaju szakmai tovabbképzésen a célorszag ezen varosaban.

Az Erasmus dokumentumok el6készitése, kitoltése, kinyomtatasa, alairasa, majd a tanfolyamot szervezd cég altal hasznalt felliiletre térténé
feltoltése.

A kiutazas megszervezése (szalldsfoglalas, buszjegy vasarlas, biztositas kotés, pénzvaltas).

Tanfolyami dij atutalasa.

Etkezés (reggeli, ebéd) megrendelése.

Nyelvi (angol,német) felkésziilés.

A képzési tematikajanak atnézése, a legérdekesebbnek tiiné témakban konyvek, cikkek elolvasasa, gylijtése.

A képz6hely altal kiildott részletes tajékoztatd alapos tanulmanyozasa, jelentkezés fakultativ kirandulasra.

Informacidgylijtés a varos nevezetességeirdl és kornyékének latnivalbirdl, szabad id6 elt6ltésének tervezése. Varostérkép letoltése.

Belépés a kurzus résztvevéi szamara létrehozott facebook csoportba, ismerkedés, kapcsolatépités, informaciécsere, egymas segitése.

Tanulasi eredmények

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)
(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le, cselekvést jelenté igéket hasznal, specifikus, konkrét, vilagos, egyértelmi és mérhetd.)
Ismeretek szerzek az alabbi témakban: 6nismeret fontossaga, hasznossaga, erésségek, fejlesztendé terliletek feltarasa, erésitése, célallitas

modellje, a motivacié pszicholégiaja, az érzelmi intelligencia megnyilvanulasa, fejlesztése, reziliencia, énhataraink megtartasa, kiégés,
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stresszkezelés.
Jatékos gyakorlatok révén mélyebb ismeretet és sajat élményt szerzek a fenti témakban.

Megismerem a napjainkban divatos coaching folyamatanak alapjait, kreativ eszk6ztarat, 6nismeretben, tanitasban valé alkalmazasi
lehetbségeit.

A fentiekkel konkrét 1épést teszek sajat személyiségem (mint munkaeszk6zom) fejlesztéséért, mentalis jollétem erdsitéséért.

Kapcsolati haldémat bévitem, a kurzuson résztvevé pedagdgusokkal szakmai kapcsolatot épitek ki, a kéz6s munka altal bepillantast nyerek
mas iskolak mikodésébe, megismerem a - tanari jolléthez kapcsolédd - j6é gyakorlataikat.

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas utan
(Az elvart tanulasi eredmények teljestilésének ,vizsgalata”, a személyes fejlédés nyomon kévetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)

A képzés bevaltotta a hozza flizott el6zetes elvarasokat, minéségi és intenziv volt, szamomra Uj pszichologiai ismeretekkel, hatasos, kdnnyen
alkalmazhaté és atadhaté gyakorlatok taraval feltdltekezve, erés motivacioval zarult.

Hasznos gyakorlati feladatok altal segitséget kaptam az erésségeim, fejlesztendéd teriileteim beazonositasdhoz, a képzés egészét az
onreflexiéra, tudatossagra valé torekvés fontossaga hatotta at. Megtanultam a céljaim meghatarozasahoz kapcsolatos Simon Sinek nevéhez
kapcsolodo elvet, tovabba a célallitas SMART-modelljét, melyek a tovabbiakban segitségremre lesznek abban, hogy tudatosabban és
eredményesebben hatdrozzam meg a személyes és szakmai céljaimat, valamint nyomon kévessem azok megvalésulasat. Az itt
elsajatitottakat a tanari munkamban is alkalmazni tudom, példaul biztosan szeretném megismertetni a didkjaimmal a célallitas ezen elvét,
mellyel - Ggy vélem - egyénivé, a belsé motivaciora éplilévé, koncentraltabb3, fejlédésfékusziava tehetjiik az altalam tanitott tantargy
tanulasi folyamatat, de a modell természetesen barmilyen tanulasi, fejlédési folyamatban hasznosithaté lesz szamomra és szamukra is.
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A kurzuson azt is megtanultam, hogy miként lehet a személyes céljainkat, szandékainkat asszertiv médon, 6nmagunk és a masik érdekeit is
figyelembe véve kommunikalni, érvényre juttatni, ,win-win” helyzeteket teremteni.

Ralatasom nyilt a személyiségfejlesztés, a karrierépités és az érzelmi intelligencia k6zotti szoros kapcsolatra. Szemléletemet gazdagitotta,
hogy kurzuson sz6 esett a negativ automatikus gondolatok monitorozasarél, az 6nmagunkkal valé belsé kommunikaciora, a gyakorta kritikus
hangokra tortén6é odafigyelés fontossagarél, a vagyott jovékép vizualizaciéjarol, a tanult optimizmus gyakorlatarél, az érté figyelem
hasznossagardl, kapcsolatalakité hatasairél.

Felismertem, hogy a kurzus témai koziil az énhatarok tartasa és a nemet mondas teriiletén kell leginkdbb fejlédném, elméleti és gyakorlati
segitséget kaptam ahhoz, melyek lehetnek azok a tudatos és tudattalan okok, amelyek a nehezitik a nemet mondast, otleteket kaptam arra,
hogyan tudom ezen helyzetekre felkésziteni megerdsiteni magam, érzelmi-lelki hatarainkat masok felé egyértelmiien kommunikalni, azokat
tartani, a hatarsértéseket megelézni.

A kurzus soran szakmai anyagokra és szakirodalmi ajanlasokra tettem szert, melyek a sajat feljegyzéseim mellett segitik az egyes témak
ismétlését, ismeretek bévitését. A képzésen szerzett ismereteimet aktivan tartom, a tudomanyos igény( publikacidk rendszeres
tanulmanyozasaval szélesitem. Az ismeretek megszerzésén tul képessé valtam jatékos gyakorlatok alkalmazasara, személyes fejlédésembe és
a pedagogusi munkdmba beépiteni.

Didkjaim szamara jo példat mutatok az élethosszig tarté tanulasra, rugalmas személyiségfejlédésre.
Szervezési képességeimben magabiztosabba valtam.

Motivaciom er6sodott az intézményi Erasmus programban, mobilitasban valo tovabbi részvételre, idegennyelvi kompetencidim feljesztésére.
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Hogyan alkalmazhatdak a mobilitas soran megszerzett tanulasi eredmények a sajat munkamban, illetve a kiild6 intézmény gyakorlataban?
(A terjesztésre vonatkozd tervek.)

A szakmai beszamolémat megosztom a kurzust szervezé szervezet oldalan: www.tanartovabbkepzes.hu

A mobilitas tapasztalatairél késziilt beszamolomat megosztom a kildé intézmény (iskolam) honlapjan.

Disszeminacios foglalkozas keretén bellil megosztom a tudasomat az Uj elméleti és gyakorlati ismereteimrél. Tekintettel arra, hogy a kurzus
nagyon sokréti volt és tobb fontos témat érintettlink, egy disszeminacios alkalommal csak egy-két témaval kapcsolatos ismereteket lehet és
érdemes kiemelni, bemutatni. A témak fontossagara és pedagbgus kollégaim érdeklédése esetén nyitott lennék a tobb alkalmas
tudasmegosztasra szlikebb munkak6z6sségi, vagy tagabb nevelbtestiileti szakmai programok, mihelyfoglalkozasok keretében.

Pedagogus kollégaimat 6rommel és a mar meglévé tapasztalataim alapjan szeretném batoritani és tevélegesen segiteni abban, hogy 6k is
éljenek a mobilitas lehetéségével.

Mindennapi tanari munkam soran szamos, a kurzuson megismert gyakorlatot tudok alkalmazni. Egyes, kihivasokkal, nehézségekkel teli,
személyes és szakmai helyzetekben valé megnyilvanuldsom, masok szamara is megismerheté eredményes esetkezelési gyakorlatom a
megszerzett tanulasi eredmények indirekt terjesztésének, egyfajta mintamutatasnak tekintheto.

Emellett a tanultak alapjan a szaktanari, osztalyfénok-helyettesi és nevelési igazgatdhelyettesi munkam soran személyes segitséget tudok
nyudjtani a tanitvanyaim szamara az erésségeik felismerésében, motivaciéjuk erésitésében, céljaik megfogalmazasaban, azokban vald
kitartasban, a fejlesztendé teriileteikkel kapcsolatos megértd, pozitiv attit(id kialakitasaban. Intézményilinkben - egyelére még a tervezés

szintjén, de - napirenden van egy, a gimnazistaknak sz6l6 6nismereti csoport inditasa, ennek szervezésében és megvalositasaban szeretnék



http://www.tanartovabbkepzes.hu/
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részt vallalni, a kurzuson megszerzett j6 gyakorlatokat, Uj ismereteket megosztani.
Keresem a kapcsolédasi lehetéséget az iskolankban mikodéd Boldog Iskola programmal és az azt koordinalé pedagégusokkal.

A napi tanitasi gyakorlatomban, a szaktargyam (torténelem) egyes témainak tanitasi folyamataba beépitések egy-egy coaching gyakorlatot,
igy a torténelmi ismeretek bévitését még hangsilyosabban 6sszekapcsolom a személyiségfejlesztéssel.

Didkjaim mindegyike szamara j6 példat mutatok az élethosszig tartét tanulasra, az 6nismeret és személyiségfejlesztés gazdagitd folyamatara.

Jovébeli terveim kozott szerepel a pedagbgus szakvizsga, majd a mesterpedagégusi fokozat megszerzése. A képzés nagy inspiraciot adott
ahhoz, hogy a tovabbképzéshez, fokozatszerzéshez kapcsolédé szakdolgozat/mesterprogram témaja a tanari jollét intézményi gyakorlatanak
gorcsé ala vétele és javitasa/fejlesztése legyen.

Tovabbi informacio: Az iskola és a vildg TKA, 2016.

A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve

1. nap (08.06.):

- Erkezés, regisztracio. A kurzus helyszinének bemutatasa. Tajékoztaté a tanfolyamrol.
- Ismerkedés a kurzus résztvevdivel, este kdzos vacsora.

2. nap (08.07.):

- Mi a tudatossag és miként segit bennilinket a munkank soran. Gyakorlat.
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- A motivacié/motivalas pszichologiaja és dinamikaja (tévhitek)

- Simon Sinek ,Talald meg a miérted” cim( coachingja: amire a szivedben sziilettél igazan

3. nap (08.08.):

- Erzelmi intelligencia: negativ korlatozé hiedelmek beazonositasa és elmozditasa
- Pozitiv pszicholégia és gondolkodasmaod, gyakorlati tippekkel

- Empatia, hit 5Ghmagunkban. A naplézas mivészete

4. nap (08.09.):

- Kiégés: el6jelek felismerése, kezelése, miként hozzunk vissza valakit a kiégésbdl
- 1d6- és stressz menedzsment

- Megktizdés az ,6riasokkal”

5. nap (08.10.):

- Tudatossag: gyakorlatok

- Csoportos coachingok

- Mentoralas

6. nap (08.11.):

- Miként mondjunk NEM-et? Résztvevdk kihivasaira torténd gyakorlati valaszokkal

- Reziliencia gyakorlatok oktatasi szituacidkban
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- Asszertiv kommunikaciés tréning
7. nap (08.12.)
- Kiértékelés, tanusitvanyok atadasa, tanfolyam zarasa

- K6z6sségépitd program (hajos kirandulas)

Datum: Budapest, 2023. augusztus 29.
résztvevod alairasa



