
 

 

 

 

Budapest Általános iskola felső tagozat 2026. 04. 06.–2026. 04. 10. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I  

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

EN:  EN:211  EN:218  EN:292  EN:253  

ZS: TZS: FH: ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,6 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:6,5 ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:8,4 TZS:3,1 FH:7,7 

SZH: CK: SÓ: SZH:36,5 CK:9,4 SÓ:0,68 SZH:33,1 CK:7,9 SÓ:0,86 SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:35,1 CK:8,2 SÓ:1,44 

EB
ÉD

 ÜNNEPNAP 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Banán 

Bableves füstölt hússal (1,3,9) 
Tejberizs (7) 

Kakaós szórat 
Alma 

Minestrone leves (1,9) 
Panírozott zöldséggolyó (1,3,7) 

Burgonyapüré (7,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Kukoricakrémleves (1,7,12) 
Pirított napraforgómag 
Csirkemell nuggets (1,9) 

Petrezselymes rizs 
Káposztasaláta 

Allergének: 
 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

EN:0  EN:760  EN:571  EN:554  EN:727  

ZS: TZS: FH: ZS:20,1 TZS:4,8 FH:22,4 ZS:15,5 TZS:6,5 FH:21,3 ZS:14 TZS:3,4 FH:15,8 ZS:29,7 TZS:4,3 FH:26,1 

SZH: CK: SÓ: SZH:116,3 CK:43,2 SÓ:1,41 SZH:89,9 CK:46,8 SÓ:1,51 SZH:81,2 CK:10,8 SÓ:2,75 SZH:89,1 CK:5,3 SÓ:2,84 

U
ZS

O
N

N
A

 

 
Füstölt pulykapárizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Csemege szalámi 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Sajtszelet (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Jégcsapretek 

Epres joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

EN:  EN:202  EN:241  EN:222  EN:247  

ZS: TZS: FH: ZS:7,7 TZS:2,8 FH:7 ZS:9,1 TZS:3,2 FH:7,5 ZS:7,9 TZS:4,6 FH:9,2 ZS:2,1 TZS:0,8 FH:7,8 

SZH: CK: SÓ: SZH:26 CK:0,6 SÓ:1,33 SZH:30,5 CK:0,8 SÓ:1,32 SZH:27,2 CK:0,4 SÓ:1,05 SZH:46,5 CK:19,9 SÓ:0,63 



 

 

 

 

Budapest Általános iskola felső tagozat 2026. 04. 13.–2026. 04. 17. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Sajtszelet (7) 

Margarin 
Zsemle (1) 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Magyaros vajkrém (7) 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

EN:283  EN:263  EN:208  EN:309  EN:232  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:7,1 TZS:4 FH:9,9 ZS:4,5 TZS:2,8 FH:5,1 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 

SZH:47,6 CK:22 SÓ:0,93 SZH:37,8 CK:8,1 SÓ:1,16 SZH:35,2 CK:8,6 SÓ:0,79 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 SZH:41,4 CK:12,1 SÓ:0,66 

EB
ÉD

 

Csontleves (1,3,9,12) 
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12) 

Makaróni tészta (1) 
Banán 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Paprikás burgonya virslivel (12) 

Cékla savanyúság (10) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Sárgaborsó krémleves (1) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Rántott sajtgolyó (1,7) 
Petrezselymes rizs 

Tartármártás (3,7,10) 

Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkepörkölt (1) 
Tökfőzelék (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Mandarin 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Zöldséges bulgur (1) 
Házi vegyes saláta 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,9 

EN:763  EN:637  EN:791  EN:476  EN:654  

ZS:21,9 TZS:5,6 FH:22,2 ZS:22,6 TZS:9,1 FH:18,2 ZS:32,6 TZS:9,9 FH:20,4 ZS:12,1 TZS:3 FH:21,5 ZS:18 TZS:1,9 FH:22,2 

SZH:116,8 CK:27,7 SÓ:1,29 SZH:84,6 CK:27,6 SÓ:3,89 SZH:98,9 CK:8,4 SÓ:3,07 SZH:62,5 CK:20,3 SÓ:2,28 SZH:92,3 CK:25,9 SÓ:1,74 

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Zöldpaprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 

Ostyaszelet (1,3,6,7) 
Alma 

Gépsonka 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kifli (1) 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:160  EN:156  EN:197  EN:183  EN:175  

ZS:2,5 TZS:1,1 FH:7,5 ZS:7,7 TZS:2,9 FH:5,5 ZS:8,4 TZS:2,1 FH:2,5 ZS:4,4 TZS:1,6 FH:8,5 ZS:6,2 TZS:3,8 FH:6,4 

SZH:25,1 CK:1,7 SÓ:0,9 SZH:15,9 CK:0,4 SÓ:1,03 SZH:26,3 CK:16,4 SÓ:0,04 SZH:27,1 CK:1,2 SÓ:1,55 SZH:21,9 CK:1,2 SÓ:1,2 



 

 

 

 

Budapest Általános iskola felső tagozat 2026. 04. 20.–2026. 04. 24. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej (7) 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Sajtkrém (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Briós (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Sajtos pogácsa (1,3,7,12) 

Gyümölcstea 
Soproni felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1 

EN:292  EN:195  EN:345  EN:196  EN:250  

ZS:5,6 TZS:2,8 FH:10,4 ZS:2,4 TZS:1,1 FH:7 ZS:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 ZS:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 ZS:8,3 TZS:3,1 FH:7,7 

SZH:51,4 CK:26,4 SÓ:0,93 SZH:35,9 CK:8,9 SÓ:0,95 SZH:55,8 CK:26,2 SÓ:0,68 SZH:29,9 CK:7,8 SÓ:1,1 SZH:34,5 CK:8,2 SÓ:1,44 

EB
ÉD

 

Karamellás körteleves (1,7,12) 
Bácskai rizseshús 

Csemegeuborka (10,12) 

Lencsegulyás sertéshússal (1,3,9) 
Fahéjas porcukor 
Tejbedara (1,7) 

Alma 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségleves eperlevéllel (1,3,12) 
Főtt tojás (3) 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Banán 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tojásleves (1,3) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Meggymártás (1,7) 
Főtt burgonya (12) 

Fokhagyma krémleves (1,7,12) 
Leves gyöngy (1,3,7) 

Bolognai sertésragu (9) 
Spagetti (1) 

Sajt szórat (7) 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

EN:650  EN:628  EN:615  EN:464  EN:748  

ZS:25,1 TZS:7,1 FH:17,5 ZS:14,3 TZS:6,9 FH:23,9 ZS:7,8 TZS:2,4 FH:24,2 ZS:11,8 TZS:1,5 FH:15,6 ZS:34,7 TZS:12,8 FH:33,3 

SZH:86,9 CK:26,7 SÓ:2,01 SZH:97,7 CK:47,1 SÓ:1,2 SZH:101,7 CK:30,7 SÓ:1,35 SZH:68,1 CK:34,2 SÓ:1,03 SZH:73,9 CK:12,4 SÓ:1,25 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsom 

Füstölt pulykapárizsi 
Margarin 

Zsemle (1) 
Zöldpaprika 

Vajkrém (7) 
Félbarna kenyér (1) 

Kígyóuborka 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Jégcsapretek 

Piros gyümölcsös joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

EN:220  EN:236  EN:170  EN:226  EN:246  

ZS:7,9 TZS:2,8 FH:7,9 ZS:7,6 TZS:2,6 FH:8,1 ZS:4,6 TZS:2,8 FH:5 ZS:9 TZS:3,3 FH:7,5 ZS:2,5 TZS:0,8 FH:8,5 

SZH:27,9 CK:1,2 SÓ:1,21 SZH:31,6 CK:1,2 SÓ:1,33 SZH:26,8 CK:1,1 SÓ:0,84 SZH:27,4 CK:0,5 SÓ:1,24 SZH:44 CK:16,1 SÓ:0,65 



 

 

 

Budapest Általános iskola felső tagozat 2026. 04. 27.–2026. 05. 01. 

     

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Tej (7) 
Dzsungel gabonapehely (1,6) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Epres joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:187  EN:240  EN:146  EN:247  EN:  

ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS:3,9 TZS:2,1 FH:9,7 ZS:2,4 TZS:1,4 FH:6,6 ZS:2,1 TZS:0,8 FH:7,8 ZS: TZS: FH: 

SZH:26,7 CK:9,3 SÓ:0,7 SZH:41 CK:21 SÓ:0,52 SZH:23,9 CK:8,8 SÓ:0,47 SZH:46,5 CK:19,9 SÓ:0,63 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Piskóta kocka (1,3) 

Csokoládés öntet (7) 
Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított tökmag 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Csalamádé (10,12) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Füstölt főtt húskockák 
Sárgaborsófőzelék (1) 

Körte 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

ÜNNEPNAP 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

EN:571  EN:453  EN:663  EN:604  EN:0  

ZS:11,7 TZS:5 FH:15,2 ZS:19,9 TZS:5,3 FH:20,4 ZS:25,2 TZS:3,8 FH:34,4 ZS:18,3 TZS:4,1 FH:31,1 ZS: TZS: FH: 

SZH:98,7 CK:55 SÓ:0,52 SZH:43,9 CK:16,2 SÓ:0,98 SZH:67,4 CK:7,1 SÓ:2,42 SZH:78,1 CK:5,7 SÓ:3,18 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Sajtszelet (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Paradicsom 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Jégcsapretek 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

EN:176  EN:211  EN:191  EN:199  EN:  

ZS:4,3 TZS:2 FH:4,7 ZS:7,2 TZS:4,2 FH:9,2 ZS:4,3 TZS:1,5 FH:8,7 ZS:6,8 TZS:1,9 FH:7,7 ZS: TZS: FH: 

SZH:27,8 CK:1,4 SÓ:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 SÓ:1,11 SZH:28,1 CK:1 SÓ:1,5 SZH:26,6 CK:0,7 SÓ:1,41 SZH: CK: SÓ: 


